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富士山､南アルプス､秩父多摩甲斐､八ヶ岳など

四方を山岳に囲まれる山梨県は

多様なアウトドアアクティビティの宝庫です。

本格的な登山から低山ハイキング､キャンプにカヌー、

サップにＭＴＢ､クライミング… 様々なアクティビティを

山梨県内の各エリアで楽しむことができます。

その中でも今回は３種類のアクティビティツアーをご用意いたしました。

山梨の豊かな自然の中でのびのび身体を動かしてみませんか。
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１ 本栖湖冬キャンプとカヌー体験　１泊２日

★ 冬 キャン プを 楽 しもう

キャンプといえば春から秋までがシーズン。

でも､冬だから楽しめることもいっばいあります。

1.空気が澄んでいる。晴天率が高い。

２.キャンプ場が混んでいない。

ひっそりとしたキャンプ本来の雰囲気が楽しめる。

３.美しい星空チャンス。 ４.暖かい鍋料理などを楽しめる。

５.虫がいない。夏キャンプでいつも悩ませるのが蚊などの虫です。

６.なんといっても焚火を囲んで会話も弾みます。

★ 澄 み 渡 る湖 面 で 大 自 然 と 一 体 に な る爽 快 感

富士五湖の中で最も高い透明度を誇る｢本栖湖｣で､カヌーに乗つ

て水上の旅に出かけてみませんか? 世界遺産の富士山が湖に映る

本栖湖の絶景を湖上から眺められるカヌー体験です。初心者用の

幅が広いカヌーを使用しますので､安全に体験できます。

●期 日: 令 和 ２年12 月５日( 土) ～６日( 日)

･･ 旅 行 代 金: お 一 人 様8, ０００円( 中 学 生 以 上) ／４.０００ 円( 小 学 生)

● 場 所: 本 栖 湖 いこ い の 森 キ ャン プ 場

●旅 行 代 金 に 含 ま れる も の: キ ャンプ 場 便 用 料､ イ ン ストラ クタ ー 費 用 、

カ ヌ ー､ ラ イフ ジ ャケ ットレ ン タ ル 料

●キャンプ 用品､ 食 材は各自で 用意してください。

●日が沈むと急激に寒くなります｡ 氷点下 になりますので､ 真冬の 準備をしましょう。

＊キャンプ 用品 のレン タルもあります。

テント･シュラフ･ マット　２人用(1 セット)3,０００円 ／４人 用(1 セット)5,０００円

Ｆ　　 いこいの森キャンプ場(13:00) …

1 日目　 テント設営教室…アウトドア料理教室…

キャンプ( 泊)

各自朝食… カヌー教室

２日目 （インストラクター同行９:００～11:００）

･･･撤 収解散（12:00 ）

ｅ

昇 仙 峡 ・御 岳 古 道 ト レ ッ キ ン グ と 水 晶 研 磨 体 験　

★ 修 験 の 道・御 岳 古 道

御岳古道とは金峰山を中心とした山岳信仰の道です。江戸時代には９か

ｉ　　 所の登山道があったと伝えられています。今回は天神森からパノラマ台ま
でのルートを歩きます。約３時間の行程ですが修験道の雰囲気が感じて

いただけると思います。途中､南アルプスの山々｡富士山など素晴らしい

景観をご覧いただけます。初心者の方にもご参加いただけるコースです。

★ 水 品 の 発 祥 の 地 、昇 仙 峡

秩父多摩甲斐国立公園の中にある､昇仙峡は日本の水晶発祥地､現在で

Ｄｙ
も甲府市は水晶、宝石の街として全国に知られています。伝統の水晶研磨

の技術を熟練工の方に教えてもらいながら実際に研磨体験できます。

SS期日:令和2 年12 月１３日(日)

●参加費用:お一人様:3,000 円

(中学生以上､ 小学生２,000 円)

ローブウェイ代･ 水晶研磨体験代を含みます。

●参加資格:小学生以上75 歳までの健康な方

●レンタル用品:1. 登山靴( 厚手の靴下をご用意ください)　

2,リュック　３,カッパ

４.トレッキングストック

●持ち物: 登山しやすい服装､ 登山靴､防 寒着､雨具、

水分(IL 程度)､行動食､グローブ､ゴミ袋

参昼食は各自でご用窓ください。

'8:30 天 神森バス停集合(市営無料駐車場)

日程説明　 軽いストレッチ

9:00 トレッキング開始( 歩行時間約3時間)

時間に余裕があれば白砂山へ立ち寄ります。

12:００ パノラマ台着(ロープウェイ上) お弁当タイム、

南アルプス･富士山の展望をお楽しみください。

ご希望の方は更に展望が素晴らしい弥三郎岳へ

(片道約10 分)。

12:30　 ロ ープウェイにて下山

12:４０ ロープウェイ乗り場着～徒歩にて移勣

13:００ 水晶研磨体験開始( 交代で行います｡体験は15分くらいです｡)14:30

頃 解 散

※天神 森バ ス停駐 車場 まで 徒歩 でお 帰りの場 合は遊 歩道で 約1.5 時 間下りコースで す，

バス 希望の 方は路糠 バ スを利 用くださ い｡( 乗車 賃は 各自 払い です｡)



夜叉神峠スノージューハイクと

星空バーベキュー・翌日は芦安でそぱ打ち体験

１月25 日より

受怖
四 い屹111Σ1

★ ス ノ ー ジ ュ ー を 履 い て 出 か け て み よ う

雄大な南アルプスの麓､ 夜 叉神峠でスノージューハイクを体験します。雄

大な南アルプスの山々が眼前に広がります｡ スノージューが初めての方

でもガイドが同行しますので安心してご 参加いただけます。スノージュー

レンタル代は参加費に含まれてい ます。登山靴で参加してください。

宿泊 は民泊施設｢ 五 千番荘｣ で す｡ 夕 食はバーベキューをお楽しみくださ

い｡ 星空観察チャンスです。

★ お ほ さん 直 伝 の そ ば 打 ち 体 験

バーベキューと星空 観察を楽しんだ翌日は､ 地 元の方が教えてくださる

そぱ打ちが体 験できます｡も ちろんご自分で打つたそば はお召し上がり

いただけます。一 緒に雄大な南アルプスの 懐へ包まれに行きませんか?

･･ 期 日: 令 和3 年1 月 １６ 日( 土) ～17 日( 月) １泊 ２日

･･ 参 加 費 用: お 一 人 様10.000 円( 小 学 生 は5,000 円)

･･ 費 用 に 含 ま れ る も の: 宿 泊 代､ 夕 食 バ ー ベ キ ュ ー､ 朝 食 。

ス ノ ー ジ ュ ー レン タ ル 代､ そ ば 打 ち 体 験 代

･･ 宿 泊: ワ ー ケ ー シ ョ ン 設 備 を 備 え た

豊 か な 自 然 に 囲 ま れ た 民 泊 施 設

南 ア ル プ ス 国 立 公 園 の 前 衛 の 山 里　 五 千 番 荘

住 所: 山 梨 県 南 ア ル プ ス 市 築 山5000 番

車お 部屋 割りは男 女 別 相 部 屋 になりま す。

＊ご 希 望 者 は テント泊 も可 能 で す｡( テント､シュラフ､ マットレンタルし ます｡)

ヤ マ ア リ ピ

．コlt-!ム　．

～片道２時間の、やまあそび天国～

夜叉神峠駐車場(9:30 集合)…

夜叉神峠スノージューハイク(往復４時間､ガイド同行)…

夜叉神峠駐車場＝＝＝五千番荘へ各自

移動(車で約20 分)…五千番荘(15:00 頃)

１日目　夜は星空を見ながらバーベキューをお楽しみください。

(天候により屋内での食事になる場合もあります。
また､星空はご覧いただけない場合もあります｡)

五 千 番 荘 ＝＝そ ば 打 ち 体 験

２ 日 目 （ご自身で 打ったお蕎 麦をご賞 味ください｡ ）

解 敢13:30

襄すべての 写真はイメージで す。

お申し込みは特設ｗeb サイトよりお願いいたします→

(目)
シ

＜新型コロナウイルス感染拡大防止策につい て＞

･当日体温を各自計測してください｡37. ５度以上の方は参加を取り止めてください。

･２週間以内に新型コロナウイルスの諸症状( 発熱､のどの痛み､味覚障害等)があった方は参加できません。･

新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク､除菌ティッシュ等を必ずご持参ください。

･屋外アクティビティ中､ マスクの着用は求めませんが､ 休憩時､ 移動やその他主催者が必要と認める場合は

マスクの着用をお願いいたします。

<旅行企画･実施＞

山梨県知事登録旅行業第３-315号

株 式 会 社 Ｇ Ａ Ｔ Ｅ Ｓ( ゲ イ ツ)

山梨県甲府市徳行４-13-9

TEL 055-269-51 55 FAX 055- ２２３-1992

〈募集型企画旅行実施可能区域〉令和２年11 月1日現在
甲府市･甲斐市･北杜市･山梨市･笛吹市･中央市･身延町･昭和町･

市川三郷町･富士河口湖町
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多様で豊富なアウトドアアクティビティスポットに陰れる山梨県。

その中でも特に、山梨県内の国立公園には

未だ見ぬ新たなアウトドア体験が詰まっています。

今回は山梨県内にある国立公園でのアウトドアツアーや、

コロナ時代での自然との関り方をご紹介するだけでなく、

ツアー開催地周辺の地元の観光紹介、更には開催地渋谷の観光PR まで行います。

出展 者 一覧　　　　　　　　 アクセス

● や ま なし 観 光 推 進 機 構

● 甲 府 市 観 光 協 会

● 有 限 会 社 ア ウ ティン グ

プ ロ ダ クツ エ ル グ

● 株 式 会 社 ＧＡＴＥＳ

● 芦 安 フ ァン クラブ

● 南 ア ル プ ス ガ イドクラ ブ

●t ｅａｍ Ｋ ＯＩ

ａｎｄ ｍｏrｅ…

※出展者は 変更になる場合があります。
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〒150-0001 東京都渋谷区神宮前1丁目14-30

アルピニスト野口 健トークショー
開催場所:LIFORK 原宿

ｎ丿三ﾐﾖｺ 玉子
..
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山梨県　　甲府市　 南アルプス市　 韮崎市　　身延町

山梨県山岳連盟　　渋谷区　　一般社団法人渋谷区観光協会

ＮＴＴ東日本 山梨支店
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