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甲府名山手嶋
Selec†ed Mounlclins of Kofu

山梨県甲府市

K°(u C待y

目山計百害を提出しましょう。低山でも遭難の可能性がありますので、ご家族に心配をかけないためにも必ず登山計

百害の提出をお願いしまウニ

苗に登る山の情報収集をしましょう。当日の天気、登山道の

惰轍や山頂への到着時間など事前に調べておきましょう。

日讐品や持ち物を確課しましょう。登山靴やリュックサックなど登山前に確認してください。特に登山靴は、長時間履い

ていないと韓底がはがれることがあります。また、万が一を考え

て、ヘッドランプやエマージェンシーシートなどの緊急用品も携

行してください。地図、昼食、十分な水、行動食、救急セットなども

出乗首Iこ再義認してください。

上田
立ち早帰りが基本で-丸山の日暮れは早い場合が多いた

め、朝早く出発し、15時頃には下山できるようコースタイム

設左をしてください。

理きしれ、。せっかく来たからと言って無理に山頂に立つ必要

はありません。体調が優れない場合は、すぐに下山しましょう。

登山計画書の提出先

トオンライン豊山珊百着「コンパス」

https‥//…VW・mt-COm PaSS.COm/

>章子メールtozanpost@pref.yamanash主Ig.jp

ト豊山ポスト



はじめに

「甲府名山」は、 「こうふ開府500年」を諦念し、武田信玄公と

二十四将にあやかり25の山を選定したものです本市最高

峰の金峰山をはじめ、どの山も本市の魅力が溢れています

ので\この手帳を携え甲府の一日を満喫してください。

マナーを守って登山を

楽しんでください。

登り優先
登山道は、

原則登り優先です。

《・

.?♂
落石注意
登山中に石を下の

登山道に落としてしまったら、

園
「ラック」と大きな声で

叫んでください。

元気なあいさつ
登山者同士、すれ違いの際は

気持ちよくあいさつをしましよう。

まな後ろから追い越す際も、

-声かけてから追い

越しましょう。

白山。3欠け_声告
とって良いのは 持って帰るのは 残していくのは

エマージェンシーシート

樹林帯やアップダウンの少ない登山では役立つ

べ-スプレートコンパスなど登山用のもの

体温保護にあると便利

10山(風)、15山(林)、20山(火)、25山(山)

ごとに、それぞれスタンプを押印させていただ

きますので、各山頂でご自身と手帳が写ったも

のをお持ちください。25山達成した段階で、後

日登頂達成記念状を送付させていただきます。

願
開
聞
聞
闇
願
繊

\宿泊情報及び観光情報/

ノー一重押咄圏
泊宿の内市府

については、

こちらにお問合せ

ください。

一般社団法人 甲府市観光協会

丁E」 O55-226-6550

FAX O55-227-8065

URL https://kofu-tOurism.com

海相温泉旅館協同組合

丁E」 O55-252-2261

FAX O55-252-2269

URL https://yumura.org

甲府ホテル旅館協同組合

丁E」 O55-222-9733

FAX O55-222-9736

URL http://www,kofu-tabi.jp/

山梨県ビジネスホテル協会

丁E」 O55-233-7110

国璽圏
観光情報は、 書

(公社)やまなし観光椎進機構 し†i

こちらにお問合せ

ください。

uRL https://www.yamanash主kankou.jp/当も輔油皿が

風土記の丘農産物直売所

中道地区の農産物を主として取り扱う直売所

取扱商品:とうもろこレ桃・スモモ・梨・ちぢ

みほうれん草等

住所:甲府市下曽根町1070-3

電話:055-266-3858

上九ふれあい農産物直売所

上九一色地区の農産物を主として取り扱う

直売所

取扱商品:くいしきみそ・よもぎまんじゆう等

住所:甲府市古関町1154-1

電話:0555-88-2138
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標高:1 ,340m/主要な登山口及び駐車場:精進湖県営駐車場

歩行時間:1時間40分/体力度:健脚/難易度:A

上九一色地区にある山で、王岳に登る稜線沿いにある山。山頂の眺望は無い

が、山頂手前の岩場から見る富士五湖と富士山は雄大な景色である。五湖山

の北側の国道358号線沿いには、上九の湯ふれあいセンターと上九ふれあい

農産物直売所があり、季節の新鮮な野菜を購入できるとともに、温泉を楽しむこ

とができる。
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標高:2,599m/主要な登山口及び駐車場:大弛峠(山梨市)

歩行時間:2時間30分/体力度:健脚/難易度:A (黒平側は、 C)

奥秩父連峰の名峰で、信仰の山である。修験道の開祖、役小角によって蔵王権

現が勧請されたことが信仰の始まりである。山頂に、そびえ立つ五丈岩(御像

岩)がシンボルの山であり、山頂手前に石楠花が咲き誇る花の山でもある。甲府

市黒平から登るルート「御嶽古道」では、その復活を目指す「金峰山古道復活プ

ロジェクト」により、官民一体による林道や登山道の整備が進められている。

i同行者

可二二二三

標高:1 ,221 m/主要な登山口及び駐車場二葉戸山駐車場

歩行時間:2時間30分/体力度:置細/篤農度:甘

中道地区の山で、関東でも有数のアオギリ林、シラカシ林、ミズナラ林がある。登

りはじめから急登が続く山である。山頂の眺望は良く、富士山と王岳、南アルプス

の眺望が良い。登山口の下に落差8mの御殿滝があり、登山後には、滝近くにあ

る東屋で一息つきながら滝を見ることで、登山で疲れた体を癒すことができる。

山梨百名山に選定されている。

表 想 i甲府市確勝機

_十一一」



王 岳
おうたけ

甲府名山のグレーティング

甲府名山の25山の-舷的な登山ルートを体力度と

技術的難易度で評価しました。
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標高:1タ623m/主要な登山口及び駐車場:精進湖県営駐車場

歩行時間:4時間00分/体力度:健脚/難易度:B

上九一色地区にある山で御坂山塊のひとつ、甲府市で一番南東にある山。非常に

歩く距離が長くアップダウンも多いが、山頂へ立ったときの達成感が味わえる、富

士山の眺望が抜群の山。山梨百名山に選定されている。王岳の北側の甲府市債

の国道358号線沿いには、上九の湯ふれあいセンターと上九ふれあい農産物直売

所があり、季節の新鮮な野菜を購入できるとともに、温泉を楽しむことができる。

登山日
!

感想
十府市韓閥

蕎 日日聞圏
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方分山
さんはうふんぎん

標高:1 ,422m/主要な登山口及び駐車場:精進湖県営駐車場

歩行時間:1時間50分/体力度:健脚/難易度:A

上九一色地区にある山で精進湖北方にそびえており、山名は、山頂から大きな

尾根が東、北、南の三方に張り出し、それぞれ旧村の境界になっていたことから

ついたといわれる。阿難坂までは緩い傾斜であるが、山頂手前は急傾斜が緩

く。山頂の一角より富士山が良く見える。また、山頂東側からは精進潮がよく見

え、反対側には甲府盆地が垣間見える。山梨百名山に選定されている。

醒ま二田殻

感 想 甲府市重電細

コースタイム、ルート全長、累積標高差などを加味したなかで設定しています。

健脚向けと一般向けに分類しました。

登山道や遊歩道の状況や、登山者に求められる能力や技術などを

加味したなかで設定し、A・B・Cに分類しました。

鮮切
概ね登山道が整備さ

れており滑落等の危険

性も少なく、道迷いの

心配も少ない。初心者

レベルの山。

鰯畠田竃∴ ;∵

申請先(問合せ先)

鱒IB 鮮履
急な登下降があり、道

がわかりにくい場所が

ある。ある程度の地図

碗み能力が必要であ

り、身体的能力も必要。

鎖場や崩壊地などが

あり、山頂への距離が

長い。地図読みや/くラ

ンス感覚などの登山技

術がある程度必要。

甲府市林政課
甲府市丸の内一丁目18番1号

市役所本庁舎8階

軍転055-298-4837(直通)

甲府名山(25山) :謹言諾

国書臆面町。ll臨書臆S一血書畷困窮確回国 
01 金義山 ●● きんぷさん 2,599m 

2時間30分」健脚 A・C 

02 義 山 くらをくねやま 2,531m 量時間00分車的 A 

03 朝日岳 あさひだけ 2,579m 1時間00分 健 脚 A 

o` 升影山 ますかたやま 1,650m -2時間3〇分 健 脚 A・C 

05 黒富士 ● くろふじ 1,633m 3時間00分 健 脚 A・C 

06∴鼻霊山 毒にかねやま 1タ516m 音3時間20分 車脚 iA・C 
07 太刀田山 ● たちあかやま 1,295m 1時間20分 

一 般 B 

Oe し重義義山 ● らカ、んじゃま 1,058m 曇 20分 一般・鴨場 A・B 

09 高郷山 ● おびなやま 1,422m 20分 
一 般 A・B 

10:真田青山 こういんじゃま 854m 雪2剛50分 
ー 厳 A 

11 漢書山 
(あわゆきやま 

792m 2時間30分 
一

般 A 

12i霊書山_二二‾ ● ようがいさん 780m 」30分 一 般 A 

13 片 山 かたやま 665m 

i 

20分 
一 般 A 

14 音八王子山 はら若うじゃま 640m !1時間30坤一般 A 

15 大義鯉寺山 ●音たいそうきょうじゃま 716m 
‖時間40分 

健 脚 A 

16 義持山 ゆむらやま 4鳩m
雪 

i 20分 
一 般 A 

117 天お山 てんぐやまi 493m 30分 
一 般 A 

1●恒種山 こまつやま 510m! 20分 
一 般 A 

19 愛宕山 ! めたごやま 423m 20分 
一 般 A 

20 音夢霊山-ト十十‾ ゆめみやま 439m 25分 
一 般 A 

121 大壷山 おおがさやま 548m 35分 二般 A 

22 竃戸山 ● たきどやま 1,221m 2時間30分 健 脚 B 

23 三万分山
●号んはうぷんざんI 

1,422m 1時間50分 健 脚 A 

2● 五着山 ごこやま 
1,340mi 1時間40分「健脚 A 

25 王 岳 ●! ぉぅだけ」 1.623m 4時間00分 健 脚 B 

豪華行尊重は、登山口から山頂への片道の時間で、標準的なコースタイムを載せています。
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大笠山
おおがさやま

右
の
科
学
館
が
あ
る
の
が
愛
宕
山
、
左
は
大
笠
山

標高548m/主要な登山口及び駐車場:山梨英和中学校下登山口(駐車場無し)

歩行時間:35分/体力度:一般/難易度:A

愛宕山の北方に連なる山で9合日付近からは甲府盆地と富士山の眺望が良

い。愛宕山、夢見山、大笠山をセットで登るのかお勧めである。山頂へ向かう遊

歩道沿いにこどもの国「変形自転車広場」があり、様々な種類の自転車を体験す

ることができる。武田神社側から大笠山方向に向かう愛宕山スカイラインは、桜

の花を楽しむことができる。

匡商議可

ノブプ爽・

線
MounIain3 OI Kofu
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、
左
は
大
笠
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愛宕山
あたこやま

標高:423m/主要な登山口及び駐車場:山梨英和中学校下登山口(駐車場宝し)

歩行時間:20分/体力度:一般/難易度:A

鉄 山
く ろがねやま

ェ〇 〇は疎さ÷

02
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Moun†°in5 °f Kofu

標高:2,531調/主要を登山口及び駐車場:大弛峠(山梨市)

歩行時間:2時間00分/体力度:健脚/難易度:A

金峰山に至る奥秩父山塊のひとつで甲府市の水源の山、幾重にも沢が存在

し、この沢が集まって荒川となっている。山頂の下を登山道が通っており、樹齢

100年を超えるダケカンバやシラピソが生育している。主要な登山口である大

弛峠にいたる県営林道川上牧丘線の山梨県側の入口にはクリスタルラインが

東西に走っており、朝日岳・鉄山・金峰山の山々を眺めることができる。

左
の
山
頂
が
、
鉄
山
、
右
が
金
峰
山

升形山
ますかたやま

基 因田は霊長

のク
SeiecIed

M°UnI°in5 °f Kofu

標高:1ず650m/主要を登山口及び駐車場:マウントピア黒平

記聞閲一壬モ歩行時間:2時間30分/体力度:健脚/難易度:C(八丁平側は、A)

甲府の街に最も近い山で交通の便も良く、家族でハイキングするにはお勧めの 黒富士に至る登山道沿いにある山で、山頂が岩積で升の形をしていることから、

山。山梨県民が一度は足を運ぶ「愛宕山こどもの国」や、 「山梨県立科学館」な この名が付いたといわれている。山梨大学登山部がコース整備をしたという穴

ど様々な施設があるため、一日居ても飽きることのない山。科学館南側にある .
場の登山道は、大半がゆるやかな勾配で比較的登りやすい登山道となってい

広々としたテラスは、甲府盆地が一望でぎ晴れている日には富士山も見えるス る。山頂の眺望は良く、富士山や南アレブスを望む360度の眺望は絶景である。

ポットとして人気がある。
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朝日岳
あさひたけ

標高:2タ579m/主要な登山口及び駐車場:大雅峠(山梨市)

歩行時間:1時間00分/体力度:健脚/難易度:A

金峰山に至る奥秩父山塊のひとつで、甲府市の水源の山、鉄山と同じく幾重にも沢

が存在し、この沢が集まって荒川となっている。山頂からの眺望は良く、富士山や、

鉄山、金峰山を望むことができ、金峰山山頂までの絶好の休憩ポイントとなってい

る。大弛峠からは針葉樹林となり、朝日峠を経て大ナギに出ると一気に展望が閲臥

天気が良ければ山頂では見ることができない北側の浅間山を見ることができる。

夢見山
ゆめみやま

標高:439m/主要な登山口及び駐車場山梨英和中学校下登山口(駐車場無し)

歩行時間:25分/体力度:一般/難易度:A

愛宕山から大笠山へ至る遊歩道沿いにある山。昔は夢山と呼ばれ、甲斐の歌

枕として古くから和歌に詠まれ親しまれている。良い夢を見る山として、武田信虎

公・信玄公にまつわる伝説があり、信虎公が山頂でうたた寝をしていると、信玄

公が生まれる夢を見て、目が覚めると城から若君(信玄公)が生まれた知らせが

届き、大変喜んだという話が伝わっている。愛宕山からは5分の距離にある。

感 想 甲府市確認棚

.参ミ・

O与
SeIecled

Moun†°活5 o( K〇五

黒富士
く ろふじ

標高:1 ,633m/主要を登山口及び駐車場:マウントピア東平

歩行時間:3時間00分/体力度:健脚/難易度:C (八丁平偶は、A)

かつては火山であった黒平町のシンボルの山。山頂手前の黒富士峠から富士

山と黒富士が望め、冬季の雪のかぶった富士山とのコントラストは絶景であり、

黒富士の名もここから付いたといわれている。マウントピア黒平を過ぎてホオズ

キ平から急登になるため、ある程度の体力が必要である。まな目印を見逃すと

道迷い箇所があるため気を付けか、。山梨百名山に選定されている。

小松山
こ まつやま

_灸・
18
SeIecIed

MounIoin$ OI Kofu

標高:51 0m/主要な登山口及び駐車墳‥和田峠駐車場

甲田田圃』歩行脚20分/体力度:-鍛/難易度:A

和田峠の駐車場から簡単に登れる山であり、地元で昔から親しまれている山で

ある。麓には山神官がある。山頂は平坦でベンチもあり冬季には富士山が良く

見える。まな和田峠にある県道104号線沿いのみはらし広場から眺める甲府盆

地の夜景と富士山の景色は見る者を魅了するスポットとして大変人気がある。

ベンチも設置されているため、夜にはベンチに座りながら夜景をゆっくりと楽しめる。

感 想 雪
甲府市確認棚

)
-
-
-
i
-
i
-
-
」



ノブタグや、ミ、

07
Seiected

Mounlain3 Of Koん

太刀岡山
たちあかやま

標高:1 ,295m/主要な登山口及び駐車場:上福沢上部駐車場

歩行時間:1時間20分/体力度:一触/難易度:B

甲斐市との稜線沿いにある山で、鬼頼山とも稜線で続いている。日本武尊がその昔

に太刀を置いた謂れから付いた山名である。ハサミ岩などの奇岩もあり、クライミング

の愛好家も訪れる山である。山梨百名山に選定されている。黒富士火山帯の一つ

であり、火口から流れ出た粘性の強い溶岩が、ドーム状の山頂を形作った。約150

メートルの大岩壁の先端には鋏岩が構え、ロッククライミングの対象となっている。

湯村山
ゆむらやま

タブ〆傘、ミ.

循
Selecled

MounIoins o` Kofu

標高:446m/主要な登山口及び駐車場:緑が丘スポーツ公園

歩行時間:20分/体力度:一徹/難易度:A

緑が丘スポーツ公園から簡単に登ることができる人気の山で\ここを経由して八王

子山まで登る方が多い。ハイキングにはお勧めな山である。かつて山頂付近にあっ

た狼煙台は、 2022年に信玄公生誕500年を記念して復活された。麓には、武田信玄

公の隠し湯として知られ、太宰治や井伏鱒二などの昭和の文豪にこよなく愛された

湯村温泉郷があるので、下山後には立ち寄り入浴で疲れた体を癒してみては?

甘言‾‾‾‾‾‾ ‾‾‾‾十‾‾‾‾

亡
国

感 想 !甲府市確認棚

標高:1 ,422m/主要な登山口及び駐車場馬郡山駐車場(山梨市)

歩行時間:20分/体力度:一般/難易度:A (脚気石神社側は、 B)

県営林道水ヶ森線脇の駐車場から手頃に登れる山で、山頂手前の芝生広場は富士見1 0 0貝

に選ばれている。登山のガイドブック等では、この芝生広場が山頂とされているが、本当の山頂

はこの奥の三角点がある箇所である。甲府市上帯那町の脚気石神社からも登れるが、こちら

は的3時間の行程となる。山梨百名山に選定されている。展望が素晴らしく、天気の良い日に

は秩父の山々、南ガレブス連峰、美しい姿の富士山、大菩薩峠等の山々を眺めることができる。

天 候

同行者

八王子山
しまちおう じゃま

_メイクヽやで・

n
SeiecIed

MounIoins of Kofu

標高:640m/主要な登山口及び駐車場:緑が丘スポーツ公田

歩行時間:1時間30分/体力度:-般/難易度:A

緑が丘スポーツ公園から湯村山を経由して訪れる人が多い人気の山で、山頂

には八王子権現が肥られており、地元の方々が古来より大切にしてきた山でも

ある。山頂稜線は、花崗岩の真砂土で雪が降ったように白くなっており、何箇所

も展望ポイントがある。特に、ここから見る甲府盆地の夜景はとても素晴らしい。

手前の湖は、 「千代田湖」といい、へラブナ釣りのメッカである。



天狗山
てんぐやま

標高:493m/主要な登山口及び駐車場:羽黒大宮神社

歩行時間:30分/体力度:一散/難易度:A

地元で∵お天狗さんといわれ親しまれている山である。距離は短いが山頂まで

急登が続く山である。まな山頂は、関東でも有数の標石塚古墳であり、かつ荒

木大明神が配られている。まな麓には大宮神社があり、境内にある数多くの巨

石は、神の降臨する御座所ではないかと考えられている。羽黒山とも呼ばれ、大

宮神社の御神体とされている。

威 想 甲府市確認柵

鬼頬山
あしこが号うやま

.《・
06
SeIecled

Moun†oins oI Koん

標高:1 ,51 6m/主要な登山口及び駐車場:マウントピア黒平

歩行時間:3時間20分/体力度:健脚/難易度:C (八丁平側は、 A)

黒富士から太刀岡山へ至る稜線沿いの山で木々の間からある程度の眺望が

ある。黒富士からは比較的簡単に登ることができるが、アップダウンを繰り返して

おり、ピーク毎に市の境を示す杭がある。太刀岡山から越適時を越えて登るルー

トは、かなり急峻な登りとなるのでロープを掴んで僕重に。越えた先の山頂が絶

好の休憩ポイントに。

圏容器

羅漢寺山
与かんじゃま

.ク爽こ・

Oe
SelecIed

Mount。ins oI Kofu

標高:71 6m/主要な登山口及び駐車掛大蔵経寺山駐車場

歩行時間:1時間40分/体力度:健脚/難易度:A
田閣醗翌撃

麓にある大蔵経寺が名前の由来となった山で、山腹に山神宮や展望台がある。山頂

は眺望がない。登山口から山神富までは傾斜は綴いが、山神宮からは傾斜がきつく

なる。山梨百名山に選定されている。大蔵経寺山の甲府市側の麓一帯には、山梨の

代表的なフルーツの一つであるぶどう畑が広がっている。ま私事で10分程度のとこ

ろにはワイナリーもあり、盆地特有の気候に育まれた自然の恵みも楽しみの一つ。

甲府市確認細

標高:1 ,058m/主要な登山口及び駐車場:昇仙峡ロープウエイ駅

歩行時間:20分/体力度:-般(外道脚よ、健脚) /難易度:A (外道側は、 B)

弥三郎岳を含む山頂一帯の総称であり、昇仙峡の名峰である。絵師の歌川広重

が甲州路を旅した際にも訪れており、数々の絵を残している。山頂からの眺望は素

晴らしく、富士山や金峰山を望むことができる甲府のパワースポットである。山梨百

名山に選定されている。登山口である昇仙峡は「日本一の渓谷美」といわれてお

り、渓谷沿いの遊歩道では四季折々で変化に富んだ渓谷美を間近で楽しめる。

開聞閏
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淡雪山
あわゆきやま

標高:792m/主要な登山口及び駐車場:緑が丘スポーツ公園

歩行時間:2時間30分/体力度:一般/難易度:A

上帯那町の名峰で、山頂付近一帯が花崗岩の真砂土で白くなっていることから

付いた山であると言われている。手軽に登る場合は、金子峠から約10分で登る

こともできる。麓には「創作の森おびな」があり、キャンプ場としてはもちろん、 「ア

トリエ棟」や「研修棟」 「ウッドデッキ広場」などが設けられており、創作活動や自

然体験の場として活用することができる。

山梨百名山う

要害山
よ うがいさん

_灸・

閣
Mo…Ioins of Kofu

標高:780m/主要な登山口及び駐車場:旧要害温泉

歩行時間:30分/体力度:一般/難易度:A

武田氏の後詰めの城があった山一へ武田信玄公生誕の地である山。山頂には、

当時の遺構が数多く残っており、東郷平八郎の碑も存在する。山梨百名山に選

定されている。麓には、信玄公ゆかりの積翠寺があり、信玄公の産湯を汲んだと

される井戸や産湯天神が残されている。また、付近には幽玄で荘厳な雰囲気の

深軍観音がある。



片 山
かたやま

標高:665m/主要な登山口及び駐車場:武田の杜

歩行時間:20分/体力度:一散/難易度:A

県営武田の杜サービスセンターがある山で\地元住民の散歩コースにもなっている甲

府市民憩いの山である。冬季には、甲府市内で唯一北アルプスを望むことができる

山でもある。まな昭和の時代に、片山の下で昭和天皇をお招きし、第1回全国植樹

祭が行われた。付近にあるみはらし広場からは、富士山や甲府盆地を一望できる。

ペンチも設置されているため、夜にはベンチに座りながら夜景をゆっくりと楽しめる。

一丁‾ ‾ ‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾感 想 甲府市確能病

:

興因寺山
こういんじゃま

ェゥ 〇幽回患援

細
SeIe⊂Ied

MounIoins of Kofu

標高:854m/主要な登山口及び駐車場:緑が丘スポーツ公園

歩行時間:2時間50分/体力度:-般/難易度:A

上帯那町の名峰で、麓の典因寺が名前の由来であり、山頂や淡雪山へ向かう稜線沿

いから見る富士山は絶景である。途中馬の背と呼ばれる両サイドが切り立った場所が

ある。一箇所道迷い箇所があるが、目印を見失わなければ大丈夫。手軽に登る場合は、

穴口集落先の穴口峠から的20分で登ることもできる。興因寺山の南東麓には積翠寺が

あり、境内には武田信玄公の産湯を汲んだとされる井戸や産湯天神が残されている。

‾


