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令和元（2019 ）年11 月６日（第８号）

いつも山梨県人会

十士会の活動にご理

解いただ き、厚く御

礼申し上げ ます。 ひ

と こ と ご 挨 拶 及 び

平成31 年 度(令和元

年度)上期の十士会の

活動状況等をご報告

させていただきます。

編集発行 山梨県人会十士会会報部会

また、新たな取り組みとしては、小俣副会長を

はじめとする十士会の精鋭建築士が中心となって、

日本建築学会関東支部第21 回提案競技「開府500

年　甲府市の中心部を新しい感性で想像する　建

築・まちづくり提案の部」に応募するべく提案を

練っている最中です。既に２回のミーティングを

開催し、案をまとめて10 月18 日に提出する予定

です。十士会の柔軟・斬新なアイディアにご期待

ください。

十士会は引き続き各部会を中心に活動を行って、

ふるさと山梨県、山梨県人会連合会の皆様のお役

に立てるよう活動して参りますので、よろしくお

願いいたします。

十士会の資格者一覧

2019年10 月１日現在

弁護±15 名､不動産鑑定±3 名、公認会計±5 名、

税理±６名、弁理±2 名、司法書±４名、一級

建築±10 名、二級建築±2 名、社会保険労務

±４名、行政書±４名、中小企業診断±2 名、

宅地建物取引±8 名

第７０ 回連合会総会・記念大会で連合会旗入場を先導する

勝俣健一会員と旗手の山本恭平会員

ぺぬ
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５月13 日(月)、 第７回十士会総会懇 親会をアル

カディア市ヶ谷で開催いたしました。今回も連合

会の弦問会長をはじめとする連合会の方 々、 十士

会会員約45 名が集まり、 ５月25 日の第70 回記念

大会へ向けての弾みとなりました。

５月25 日(土)、第70 回山梨県人会連合 会総会・

記念大 会がアイメッセ山梨 で2,800 名を集めて盛

大に行 われ、十士 会からも30 名が参加いたしまし

た。前日からの準備に深沢百合会員、太田みえ会員、

飯窪の３名が参加し、連合会・山梨県・甲府市の

スタッフとタイアップして配布資料2,800 部の封 入(

この中に十士会会報第７号も入れて、ふるさと山

梨の皆さんに十士会の活動状況等 を報告させてい

ただきました) 等を行い ました。

総 会当日はアイメッセ山梨 に十士 会より30 名全

員が集合し、総会・記念大会の成功に貢献 できた

と思います。特に、 連合会旗の入場では、 勝俣理

事が先導し、山本理事が旗手を務めてくれました。

各部会の活動としては、６月に勉強会部会の勉強

会( ＰＦＩ活用の実態と課題、講師：内藤ハウス

山本様)、８月に空家対策部 会の事例研究( 講師：

太田みえ会員、レ ポート：渡逢正博 賛助会員) 等

を行いました。



ＵＴＹドキュメンタリー「家族の肖像」

当職の空家対策がテレビ番組となりました。主

人公の村松美和さんは、実家をリノベーションし

て貸し出すことに。主人公の甲府での半生、また、

コーヒー店での人の繋がりだけで完結させたこ

と、貸主と借主が工事の負担をシェアしたことが

ＴＯＰＩＣＳとなりました。

昭和50 年代の甲府が写る８ミリには、平屋の甲

府駅や七夕の銀座通りなどが記録されています。

所有者である主人公は、30 年前に甲府を離れて埼

玉県で暮らしています。立て続けに肉親を亡くし、

辛い思い出ばかりの甲府から背を向けてきました

が、開府500 年を知り、父の８ミリが役に立てば

テレビドキュメンタリーの撮影風景

一 甲 府 の 空 き 家 と 家 族 の 喜 怒 哀 楽

賛助会員　 渡逞 正博

と市役所に送りました。

それが反響を呼び、女性の心にも再生の灯が。

処分を考えていた実家に若い夫婦が居住を希望し

たことで、同じく眠っていた家にも灯が。８ミリ

が２つの家族を結びつけ、主人公の故郷への想い

や人生までをも変えました。

十士会へのメッセージ

・貸主の気持ちに寄り添ったマッチングを

・高齢者が所有する空き家の利活用を

・案件ごとの柔軟なチーム編成を

・県内外の人脈を生かしディレクションや旗振り

役を

主人公の村松美和さん（上）と昭和の甲府駅

異世代ホームシェアが注目される理由 宅地建物取引士　太田 みえ

異世代ホームシェアとは、高齢者が自宅の空き　　　の仲介を行う市民団体です。これまで５世帯に25

部屋を大学生などに貸して一緒に住むことをいい、

家賃を授受する場合もあれば、光熱費などの負担

のみの場合もあります。

当職が代表を務める東京リトルプレイスは、家

賃が高い東京の若者に低額で安心な住まいを提供

するため、2012 年からホームシェアを専門に賃貸

２

人の下宿生 を紹介し まし た。まだ社会実験的 な規

模ですが、高齢者は建て替えやリフ ォームの 費用

もかからず空 き部屋を 貸すだけ で収入が得ら れ、

若者は家 賃を節約できるので、Ｗｉｎ-Ｗｉｎソリュー

ションとして好評です。

京都府住宅 課、国立大学、Ｎ ＰＯなども、若者
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の定住促進、地域活性化、高齢者の社会的孤立の

防止など、それぞれの課題解決のために異世代ホー

ムシェアに注目し、取り組みをはじめています。

大学進学率が高まる一方、親の仕送りだけでは

生活できず、バイト疲れや奨学金返済で苦しむ若

｡… ホームシェアとは？

： 住宅の家主が空き部屋を人に貸していっしょに共同生活する

ミ シニ ア。若者　 異 世 代 ホ ー ム シ ェ ア
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者が増えています。山梨から上京する大学生の経

済的負担を減らすため、山梨県人がホームシェア

で下宿先を提供してはいかがでしょう？

皆様からの積極的なご協力やご意見をお待ちし

ています。
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山 梨県人 会 一 他人のような気がしない安心感

記念総会・大会の参加者は２８００名、十士会からも３０名が参加して、資料配布などをしました
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2019 年 ５月27 日、 甲府市 のアイメ ッセ 山梨 に　　　 記 念式典の終了 後、 ノーベル生理学賞・医学賞

おいて、標記の総会･大会が盛大に開催されました。　　　を受賞された大村智博士の｢ 私の研究と社会貢献｣

第１部｢総会｣、第２部｢記念式典｣、第３部｢祝賀　　　 とい う演題の記念講演があ り、大 きな拍手 が沸 き

会(懇 親会)｣ という次第で、総会は議長の弦間明連　　 起こりました。

合会会長 による進行で議案 は承認され、記念式 典　　　 祝賀会では、 市川 高校音楽部、甲府商業 高校ソ

では弦 間会長の挨拶、定住人口確保 に関する協定　　　ングリ ーダー部、都留文科大学合唱団の演奏・演

書調印式等があり、来賓の長崎幸太郎 山梨県知事　　 技や、清水まり子、伍代夏子、鈴木正夫の歌謡ショー

からは祝辞をいただきました。　　　　　　　　　　　　 などが繰り広げられ、大会に花を添えました。
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企業や個人に影響のある話題をお届けします

2019 年10 月１日｢年金生活者支援給付金制度｣スタート

本年10 月１日から表記の給付金制度がスタート

しました。この給付金は、消費税率10 ％への引き

上げ分を活用し、公的年金等の収入金額や所得が

一定基準額以下の方に、生活の支援を図ることを

目的として、年金に上乗せして支給するものです。

※ページの制約上、おおまかな原則のみ記載しま

したが、例外規定もありますので、詳しくは厚生

労働省のホームページで「年金生活者支援給付金

制度」を検索したり、最寄りの年金事務所で説明

を受けてください。

◆受給できるのはどんな人？

老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金の

受給者に支払われますが、これらすべての年金受

給者に支払われるのではなく、支給されるための

要件があります。

詳しくは、下段の図をご覧ください。

◆受給金額はいくら？

下段の図をご覧ください。ただし金額は、あく

までも原則の場合です。２か月分をまとめて翌々

月の年金支給日と同じ日に支払われます。

例:2019 年10 、11 月分はまとめて12 月の年金支

給日と同じ日に支給。

生活者支援給付金

受給額は下段の計算式を参照

給付金を受け取れる方

(以下の全てを満たす方)

・65 歳以上の老齢基礎年金の受給

者である。

・ 同一世帯の全員が市町村民税非

課税である。

・ 前年の公的年金等の収入金額゛

と その 他の所 得と の 合計 額が

879,300 円以下である。

※障害年金・遺族年金等の非課税収

入は含まれません。

社 会保 険労務士 飯 島　 治

◆受給の手続きは？

この給付金は、請求しなければ受給できません。｡

2019 年４月１日時点で老齢基礎年金、障害基礎

年金、遺族基礎年金を受給している方で、要件を

満たしていて年金生活者支援給付金を受けとれる

方には、同年９月に日本年金機構から手続きの案

内書を郵送しています。

その案内書のなかに年金生活者支援給付金請求

書（はがき）が同封されていますので、はがきに

氏名、電話番号、提出日を記入し、切手を貼って

ポストへ入れれば手続き完了です。

2019 年４月２日以降に老齢基礎年金を受給され

る方には、日本年金機構から送付される老齢基礎

年金の新規裁定手続きのご案内に、給付金の請求

書も同封します。老齢基礎年金の裁定手続きをす

る際に、請求書を提出してください。

障害基礎年金や遺族基礎年金を新規で手続きさ

れる方は、年金の裁定手続きをする際に、請求書

を提出してください。

◆毎年手続きが必要？

一度手続きをすれば、引き続き支給要件を満た

している限り、翌年以降の手続きは不要です。

生活者支援給付金

障害等級１級の方は月 額6,250 円

障害等級２級の方は月 額5,000 円

給付金を受け取れる方

(以下の全てを満たす方)

・ 障害基礎年金の受給者である。

・ 前年の所得゛1が4,621,000 円゛2

以下である。

※１ 障害年金等の非課税収入は，

給付金の判定に用いる所得には含

まれません。

※２扶養親族の数に応じて増額。

【老齢年金生活者支援給付金の額】次の①と②の合計額になります。

４

生活者支援給付金

月額5,000 円

給付金を受け取れる方

(以下の全てを満たす方)

・ 遺族基礎年金の受給者である。

・ 前年の所得゛1が4,621,000 円゛2
以下である。

※１ 遺族年金等の非課税収入は，

給付金の判定に用いる所得には含

まれません。

※２扶養親族の数に応じて増額。

①保険料納付済み期間に基づく額（月額）＝　5,000円×保険料納付済み期間／480 月

②保険料免除期間に基づく 額（月額）＝10,834 円×保 険 料 免 除 期 間／480 月
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望月 一史　　弁護士

このたび、小林洋介弁護士

からお声 がけい ただ き、入 会

させていただきました。

甲府市大里町出身で、甲府

南高校を卒業しました。貴会

会員の古谷誠弁護士、千須和

厚至弁護士は、高校の同級生です。

現在、新宿区四谷にあります翔和総合法律事務

所で、企業法務から離婚、相続、交通事故、破産

再生等の案件を取り扱い、また、マンション管理

士として、東京都マンション管理士会新宿支部に

所属しています。

従前より他士業の方々との連携の重要性を感じ

ており、貴会を通じて、様々な業種の方々と出会

える機会をいただきましたこと、大変嬉しく思っ

ております。

今後ともご指導ご鞭捷のほどよろしくお願い申

し上げます。

当会の飯窪会長が会長を務める甲斐市山梨県人

会の事業で10 月４日大田区総合体育館にてＷリー

グ開幕戦、山梨クィーンビーズの応援に参加させ

て頂きました。

対戦相手の東京羽田ヴィッキーズは昨年のリー

グ成績８位と山梨クィーンビーズよりも上位チー

ムで相手チームのホーム戦であったため、ウォー

ミングアップの段階から色々な感情が交錯してい

クィーンビーズの応援団

渡 辺 文 夫　 中小 企業診 断士

11;;1 今 年 の ３ 月 を以 て長 年 の宮

使 え を 終 え、 憧 れ のリ タ イ ア

T ゛
４ ＼`　　　　生 活 に 入 り ま し た。　し か し 、
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趣 味 で始 め た サ ッ ク スや 観 光

必　

地 巡 り で 過　 す 日 々 に はす ぐ

母、　　　･･　　 に 飽 き て し まい 、 改 め て 我 が

身 の 来 し方 行 く末 を思 案 し て い た とこ ろ、 十士 会

の活 動 を知 り ました。

私 か 本 会 に感 じ た魅 力 は、 地域 貢 献 的な 活動 を

ボ ラ ン テ ィ ア的 な レ ベ ルに 留 め るこ とな く、事 業

とし て の成 立 を も意識 し た 取 り組 みと し てい る と

こ ろ で す 。 私 が 会 の た め に 出 来 る こ と とい え ば、

こ れ まで の 仕 事 （中 小 企業 政 策 の 推 進業 務 ） の経

験 や 人 的 ネ ッ ト ワ ー ク 等 を 活 か す こ と く ら い が

精 々 か と存 じ ま すが 、先 輩 会員 の 皆 様 にはお 付 き

合い の 程よろ し くお 願 いし ます。

なお 、 出 身 は富 士 吉 田 市、 高 校 は吉 田商 業 高 校

です 。

たように感じましたが、試合が始まると意外とフィ

ジカル負けしておらず、危うい場面はあったもの

の前半戦をヴィッキーズ34 点対クィーンビーズ32

点の接戦でいい試合展開でした。

勝てるかもしれないと思い始めると夢中で応援

するようになり、両チームが措抗したなか、伊輿田

ＨＣの采配も良く、結果61 対73 と逆転して開幕

戦勝利を飾りました。

今回初参加させて頂き、

念を強く感じましたので、

61 対 ７３と逆転勝ち

彼女たちの勝利への執

今年のＷリーグは今ま

でと異なる結果となる

のではないかと感じま

した。バスケットボー

ルについて馴染みが薄

いですが、今後も応援

したいと思います。

５



十士会会員が自己の専門分野について講演する

恒例（２月、６月、11 月）の勉強会を、下記の通

り開催します。

どなたでも自由に参加できますので、興味のあ

る方は是非ご連絡ください。勉強会のあとに懇親

会も用意しております。

日 時:2019年11月21日(木)19時～20時30分
(受付は18時45分から)

十士会では、専門家集団としての特長を活かし、

県人会関係者や山梨中央銀行のお客様など山梨県

ゆかりの皆様の様々な「困りごと」に対して、ご

依頼があれば随時「個別相談」（無料）をお受けし

ています。

【相談テーマ】 法律全般、経営、税務、労務、事

業承継、相続・後見、不動産・空き家対策、資産

運用、保険年金、ファイナンシャルプランニング

など「十士会」会員の各専門分野です。

【相談方法】 右記「十士会」事務局にご連絡くだ

さい。相談案件ごとに最適な専門家相談員をご紹

介しますので、相談日時、場所などはご依頼者様

人

心
場：早稲田リーガルコモンズ法律事務所大会議室

千代田区九段南1 －6－17 千代田会館４階

テーマ ：「Ｍ＆Ａや事業承継に伴う法務事務手続」

講　師 ：司法書士 青沼光泰

参加費：無料

懇親会：あり（希望者のみ）

申 込 み ・ 問 い 合 わ せ は 、 千 須 和 ま で 。

ａtsｕshi.chis ｕｗ ａ＠ｎａｇａｓａｗ ａ-1aｗ.ｇｒjp

と相談員でお決めください。電話・メール相談、

対面相談などご依頼者様のご要望に合わせて柔軟

に対応します。

【相談費用】 原則無料です。但し、相談が繰り返

される場合、また相談後に業務としてご依頼され

る場合などは費用が発生することがありますので、

初回相談時にご確認ください。

【相談申込先】 十士会事務局

㈱アセッツアールアンドディー・飯窪

電　話:03-5366-0421

F A X : 03-5366-0423

メール:iikｕbo＠ａｓｓｅts-ｒd.ｃｏｍ

｜ぷ117177卯員募集中　　　
‥

十士会では、正会員、賛助会員を常時募集して

います。郷土愛あふれる士業の集団ですが、堅苦

しい会ではなく、下記のような活動を和気あいあ

いと行なっています。ご賛同いただける山梨ゆか

りの士業の方、まずはお問い合せ下さい。

【活動内容】

◆山梨県人会連合会所属の会員や会社向けに専門

家セミナーを開催する。

◆山梨県人会連合会の情報誌「富士の国」などへ

専門的な情報提供を行う。

◆山梨県人会連合会の他の会との交流をはかる。

◆山梨県との交流をはかる、山梨県への支援を行う。

◆金融機関等 の顧客を対象とするセミナーや相談

会に参加する。

【問い合せ先】

十士会事務局

※上記、無料相談申込先に

同じ。
懇親会のひとコマ

1
………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………………………………………'…………………･

十 士 会 の 活 動 実 績
、 個 々 の

会 員 の 詳 し い 情 報 等 は 、 十 士 会 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

山梨県人会十士会 ⇒OIJ:i]k
ｊ

６



山梨県人会十士会 新年講演会・懇親会 会員・来賓一一般参加者ﾘ スト

2020/1/15　　　　

18:00 ～

於:アルカディア市ヶ谷

【十士会会員】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊吹の間
N0. � 勤務先一部署 � 資 格 � 役職 � 氏名 � 備 考
１ �㈱アセッツアールアンドディー �不動産鑑定士.一級建築士 � 会長 �飯窪光隆
２ �丸藤司法書士事務所 �司法書士 � 会計 �加藤祐司
３ �田辺法律事務所 �弁護士 �副会長 �田辺敏晃
４ �羽田忠生税理士事務所 �税理士 � 監事 �羽田忠生
５ �翔和総合法律事務所 �弁護士､社会保険労務士 � 理事 �小林洋介
６ �東京渋谷法律事務所 �弁護士 � 理事 �日向一仁

７ �(同)建築計画研究所 �一級建築士 � 理事 �勝俣健一
８ �司法書士法人もみのき事務所 �司法書士 � 理事 �望月貴史
９ �㈱KOKUSAI ELECTRIC �弁理士 � 理事 �羽田幸人
10 �永沢総合法律事務所 �弁護士 � 理事 �千須和厚至
11 �川口中央労務サポートオフィス �社会保険労務士 ��飯島 治
12 �㈱クロスリアルティコンサルタンツ �行政書士､宅地建物取引士 � 理事 �後藤貴仁
13 �望月国際特許事務所 �弁理士 ��望月義時
14 �司法書士法人青沼総合事務所 �司法書士､土地家屋調査士 ��青沼光泰
１５�㈱エコマック �技術士 一級建築士 ��今潭伸次
１６ �㈱Ａｒｃｈ５ �一級建築士 �副会長 �小俣光一
１７�志村税理士事務所 �税理士 ��志村 巧

18 �中小企業診断士 浅利栄文 �中小企業診断士 ��浅利栄文
１９�㈲山本建築工業 �宅地建物取引士 � 理事 �山本恭平

20 �レックス法律事務所 �弁護士 ��古谷 誠
21 �アクシス.アーキテクツ �一級建築士 ��斉藤 透
22 �桜上水法律事務所 �弁護士 ��小泉英之
23 �㈱BELL 建築研究所 �一級建築士 ��坂野 茂 �懇親会のみ参加
24 �弁護士法人One Asia �弁護士 ��山田博貴
25 �東京リトルプレイス �宅地建物取引士 ��太田みえ
26 �プルデンシャル生命保険㈱ �賛助会員 ��石井孝明
27 �田島ルーフィング㈱ �二級建築士 ��和智 修
28 �㈱内藤ハウス 横浜支店 �二級建築士 ��佐野翔太
29 �わたなべ法律会計事務所 �弁護士 ��浅川拓也
30 �中小企業診断士 渡辺文夫 �中小企業診断士､準会員 ��渡辺文夫
31 �明立特許事務所 �弁理士､技術士、中小企業診断士 ��深潭 潔 � 新入会員

【来 賓】
N0. � 所 属 � 役 職 �資 格 � 氏名 � 備 考
１ �山梨県人会連合会 �会長代行一女性の会名誉会長�税理士 �中込勝子 様 �十士会名誉副会長

２ �山梨県人会連合会 �副会長･女性の会会長 ��中岡啓子 様
３ �山梨県人会連合会 �事務局長 ��新津 修 様
４ �山梨中央銀行東京支店 �取締役支店長 ��古屋賀章 様

【一般参加者】
N0. � 所 属 � 役 職 �資 格 � 氏名 � 備 考
１ �㈱内藤ハウス 東京支店 �専務取締役 支店長 ��飯島登美夫
２ �㈱内藤ハウス 東京支店 ���馬場聖和 �’茜卜げ 嘩卒

３ �山梨中銀経営コンサルティング㈱ ���山崎 誠
４ �㈱NTTフアシリティーズ コンストラクション部 �建築管理担当課長 �一級建築士�渡辺 始

５ �㈲ディクレクターズ東京 �取締役 ��三井貴美也
６ �甲府―高東京同窓会 �事務局長 ��山本秀彦 �懇親会のみ参加
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