
カ

J.
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い時をかけて山から湧き出で

命を育んできた水。

ものづくりを生み出し

暮らしを支える、かけがえのない

自然からの贈り物。

「
山
梨
は
水
の
国
で
す
か
ら
」

土
地
の
人
々
が
そ
う
胸
を
張
る
ゆ
え

ん
は
、
環
境
省
の
名
水
百
選
に
選
ば
れ

た
名
水
が
７
ヵ
所
も
あ
り
、
さ
ら
に
は

市
販
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
約
４

割
が
山
梨
県
か
ら
供
給
さ
れ
て
い
る
と

い
っ
た
こ
と
か
ら
も
う
な
ず
け
ま
す
。

地
図
を
広
げ
て
み
る
と
、
山
梨
は
富

士
山
を
頂
と
し
て
南
ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ

岳
、
奥
秩
父
な
ど
、
雄
大
な
自
然
に
恵

ま
れ
て
い
ま
す
。
美
味
な
る
名
水
は
、

雪
解
け
水
や
雨
水
が
、標
高
2
0
0
0
～

・

奏

自
然
を

育
む

２

｜



・

命
を

つ
な
ぐ

3
0
0
0
m

級

の
山
々

に
し

み
込

み
、

数
十
年
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
ろ
過

さ

れ
、
裾
野
に
広
が
る
地
域
へ
と
湧
き
出

て
き
た
も
の
。
山
そ
の
も
の
が
自
然
の

ろ
過
装
置
と
な
っ
て
生
ま
れ
た
水
は
、

ま
さ
に
自
然
の
賜
物
な
の
で
す
。

し
か
も
そ
の
恩
恵
は
、
単
に
美
し
い

景
観
や
水
の

お
い
し
さ
に
と
ど
ま
り
ま

せ
ん
。
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
て
、
睦
れ

る
こ
と
の
な
い
水

が
育
む
農
作
物
、
水

に
支
え
ら
れ
た
酒
造
り
、
豊
富
な
水
量

を
生
か
し

た
紙
漉
き
か
ら
染
織
な
ど
の

手
仕
事
に
い
た
る
ま
で
Ｉ

。

こ
の
地
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
生
活

文
化
を
顧
み

る
と
、
遠
景

に
あ
る
豊
か

な
「
水
」
の
力
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し

ま
す
。

ご
く
自
然

に
、
日
々
の
営
み
の

な
か
で
名
水
と
暮
ら
し
て
き
た
山
梨
の

人
々
。
取
材
中
に
訪
れ
た
老
舗
の
酒
蔵

で
は
、
敷
地
内

の
名
水
が
、
道
行
く
人
々

に
開
放
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
手
水
鉢
に

は
清
ら

か
な
水
が
あ
ふ
れ
て
、
そ
の
様

子
を
眺
め
て

い
る
と
、
不
思
議
と

心
が

穏
や
か
に
、
満
た
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

ご
く
り
と
ひ
と

口
。
山
梨
の
水
を
飲

め
ば
、
さ
ら
さ
ら
流
れ
る
水
音

が
、「
よ

う
こ
そ
、
よ
う
こ
そ
」
と
さ
さ
や
い
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

為

゛?「

・

人
の

暮
ら
し
を

支
え
る

ｊ
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山梨に移り住んで、自然に寄り添う暮らしを楽しむ

料理家の真藤舞衣子さん。

良質な水とともにある暮らしの魅力を教えていただきました。
ふ
り

す

s 二ｊｏｉr

料 理 家 ・真 藤 舞 衣 子 さん

24歳で京都･大徳寺にて畑仕事を始め。

１年間、茶道 を学びながら暮らしたの

ち、パリに渡って、スイーツ作りを学

ぶ。帰国後、東京・赤坂でカフェ＆サ

ロンを主宰 し、料理家として活動O 食

育企画にも力 を注いでいる。近著『和

えもの』(小社刊)が大好評。

山
梨

の
ワ

イ

ン
醸
造
家

で
あ
る

ご
主

人

の
も
と

へ
嫁

い
で
５
年

。

「
昔
は

、
土

も
触

れ
な
か

っ
た
ん

で
す

よ

」
と
笑
う

真
藤

さ
ん
。

東
京

は
赤
坂

生

ま
れ

の
都
会
育
ち

。
そ

れ

が
結

婚
後

は
、
山
梨
で

古
民

家
に
住
み

、
自

然
を

取
り

入
れ
た

食

を
楽
し
め

る
、
カ

フ
ェ

「
ｍ
ｙ

ｌ
ａ

ｎ

」
を

始
め
ま
し

た
。

子

ど
も

の
こ
ろ

か
ら
食

に
深

い
関

心

を

も
っ
て
育

っ
た

真
藤
さ

ん
。
最
先

端

の

グ
ル
メ
レ

ス
ト
ラ

ン
か
ら

、
京

都
の

禅
寺

、

パ
リ

で

の
ス
イ
ー

ツ
修
業
と

、

こ

れ
ま
で

に
多
彩

な
食
の
世

界
を

経
験

し
て

き
た
料

理
人
で

す
。

そ
の
舌

を
驚

か
せ

た
の

が
、
山
梨

の
ご
く

普
通

の
水

の

お
い
し

さ
だ
っ
た

そ
う

。

「

シ
ン
プ
ル

な
料
理

ほ
ど

、
水
で
お

い

し

さ
に
差

が
出
て
き

ま
す

。
東
京
で

は

出
汁

を
と
る

の
に

は
ミ
ネ
ラ

ル
ウ

ォ
ー

タ

ー
を
使
っ
て

い
た

の
で
す

が
、
山

梨

で

は
水
を
買

う
こ
と

は
あ
り

ま
せ

ん

。

水
道
水

で
充
分

！・
　
ス
ー
プ

や
味
噌

汁

が
本
当

に
お

い
し
く
で

き
る

ん
で
す

」

髪
質

や
肌
ま

で
も

き
れ

い
に
な
り

、

真
藤

さ
ん
自
身

、
体
で

実
感
す

る
と
も

。

し

ば
ら
く
出
張
に
出
て
山
梨
に

戻
る
と
、

水
の
恩

恵
を
あ

ら
た

め
て
感

じ
る
そ
う

で
す
。

水
は
命

の
源

、
暮
ら
し

に
欠

か

せ

な

い
も
の
な

の
で
す

。

「
そ
う

、
水

が
い
い
か

ら
、
作

物
や
味

噌
、
お
酒

も
お

い
し
く

て
。

つ
く
づ
く

恵
ま
れ

た
土
地

だ
と
思

い
ま
す

。
た

だ

当

た
り

前
に
あ

る
と

、
そ
の
よ

さ
に
気

づ
き
に

く
い
も

の
。
地
元

の
食
材

や
郷

土

料
理
も

、
現
代

に
合

っ
た
レ

シ
ピ
や

お
い
し

い
食

べ
方
を
伝
え

、
私
な
り

に

応

援
し
て

い
き

た
い
と

思
い
ま
す

」

４

● ●9
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籐，　 卜
遍

塁

煮 丿 艶j

野菜を洗うのも、お米

を研 ぐのも水道水。山

梨の水で育った、旬の

地元野菜は格別O

日替 わりカフェメニュ ーは一汁一菜セット650円～。写真は一汁三菜950

円｡ 発酵玄米ご飯に具だくさんスープ、自家製ごま豆腐と滋味たっぷり。

ｊ

4ﾐ:i;aia

必1

.-`゛゙ ”｡ 山梨産フルーツのピュレをトッピング｡特に､真
に1 ？!

ｉ
．＼　藤さんおすすめの桃のかき氷は､驚くほど美味!

1r7

県産の花豆を、山梨の

水でコトコト煮る。や

わらかな水質は、素材

の味を生 かしたシンプ

ルな料理に向いている。

i夕　　 、．

ノ

｢マル神農園｣の小麦粉

や｢五味醤油｣の麹を使

った加工品など、地元

生産者の良品を選んで

販売している。

カフェの定番は、旬の地元野菜 を使った味噌汁。

水がいいと、出汁のうま味がよく引き出せるO

( 刄

中ナ1粉 ．

轡

嶼力｡粉

： ９ ｄ 。

ｍｙ-ａｎ

山 梨 県山 梨 市上 神 内 川71-1

でし　TEL0553-88-9082

jj…… 馨11:30 ～20:00

木 ・最終 週 の金 曜 休

http:// ｗｗｗ.ｍy-ａｎ.ｃｏｍ/
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紙
紙の原材料は、椿や竺種、麻など昔 から変 わらない植物の繊維。 ２原料 の植物は､釜で煮て繊維 をやわらかくする。

豊川さんの工房では、今も昔ながらの薪炊き。 宍原料 を煮て、 きれいに洗い流すのも土地の名水。

豊川手漉和紙製造

工

房
に
入

る
と

、
懐
か
し

い
匂

い
。

紙

の
材
料

・
梢
を

釜
で
煮
て

い
た

豊
川

秀
雄

さ
ん

が
、
大
汗

を
拭

き
な

が
ら
、

て

い
ね
い

に
説
明
し

て
く

れ
ま
す

。

「
原

料
も
作
り

方
も

、
う
ち

は
昔

な
が

ら

の
ま
ま
変

わ
ら
な

い
。
和

紙
は

、
人

の
手

と
、

き
れ
い
な

水

が
命

で
す
よ

」

紙

を
漉

い
て
い

る
豊
川

さ
ん
は
全

身

を
動

か
し

、体

を
道

具
の
一

つ
に
し
て

、

一
枚

ま
た

一
枚
と

、
た
ゆ
た

う
水

の
中

か
ら

紙
を
生

み
出
し

ま
す

。

千

年
の
歴

史
あ

る
和
紙

の
産
地

・
市

川
で

、
今
や

た
だ
Ｉ

軒
の
手

漉
き
和

紙

工
房

。
時
代

の
流

れ
と
と
も

に
、
多

く

の
職

人
が
手

漉
き
か

ら
機
械

漉
き

ヘ
シ

フ
ト
し

、
あ

る
い

は
廃
業
し
て

い
く

な

か
で

、
豊
川

さ
ん

は
黙
々
と

、
伝
統

の

製
法

を
守
り

つ
づ
け

て
き
ま
し

た

。

地
元

で
は

、
卒
業

証
書
用

の
紙
を

漉

く
小

学
生
の

指
導
役

を
続
け
て

、
も
う
3
0

年

余
り
。
「
和
紙
を

好
き

に
な
っ
て

く
れ

る
と
う

れ
し

い
か
ら
ね

」
。
故
郷

の
手

技
を
、

真
摯
に

伝
え

ま

す
。

光沢のある賞状 や名刺 などを

手がける。トウモロコシや二

ンジンの繊維を混ぜたはがき

などは表情豊かで人気だそう。万職人歴 は45年｡｢紙漉きの技

は､体 で覚えるもの｡口 で言っ

ても伝 えられません｣ と豊川

さん。 二光に透かして均一に

漉けた紙を静かに眺める。

り) 。t,｡｡

山 梨 県 西 八 代 郡 市 川 三 郷 町

市 川 大 門1362

TEL055-272-0075

http:// ｗｗ ｗ.y ａｍａｎａｓhi-

ｋａｎｋｏｕ,jp/ ｋａｎｋｏｕ/spot/pl_8081.ht

ｍl

６
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先代考案の｢ セイコウ

式簡易手漉 き製造機｣。

水の流れを生 かし、著

しく効率化 された。

古い紙幣を漉 き込んだ

和紙カレンダーは、口

コミで購入者が急増。

金運が上がりそう！

山十製紙

ｒ し･･･ ●

ノ　　　･.-－　－

f W り

tl

1｡

－
ｊ

Ｗ
－
－

―

－

１

プリンターで印刷できる和紙もいち早く開

発。企業のワインラベルなどの オーダーにも

対応レ 全国の書道家に愛用 されている半紙。

ざ

ぶ
ん
と

波
の
よ

う
に
水
が
あ
ふ
れ
、

小

舟
を
漕
ぐ

よ
う

に
巧

み

に
漉

き
桁
を

動

か
す
職

人
さ
ん

た
ち

。
漉
き
上

が
っ

た

紙
は
薄

く
て
白

く
て

、
な
ん
と

も
な

め
ら
か
な

手
触
り

に
驚

か
さ
れ
ま

す
。

こ
の
地

域
で

作
ら
れ

る
「
西
嶋

和
紙
」

は
、
ま

ず
半
紙

。
書
道

を
す

る
人
な
ら

一
度
は
触
れ
た
こ
と
の
あ

る
紙
だ

そ
う

。

「
筆
触
り

の

い
い
紙
肌

を
作

る
の
は

、

豊
か
な

水

の
お
か
げ

」
と
語

る
代
表

の

笠
井

伸
二

さ
ん
。
紙

漉
き

の
家
に
生

ま

れ

、
1
3代
目

を
継

い
だ
若
き

作
り

手

は
、

代
々

の
紙

を
守
り
な

が
ら
も

、
時
代

に

合
っ
た
和

紙
へ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。

染

紙
に
古
札

の
繊
維

を
混

ぜ
た
紙
や

、

印
刷

用
和

紙
な

ど
、
新
し

い
ニ

ー
ズ
に

確

か
な
手

技
で
こ

た
え
て

き
ま
し

た
。

実
は
工

房
の
大

き
な

紙
漉
き
機

も
、

先

代

が
発

明
し

、
今
で

は
ア
ジ
ア

全
土

で

使
わ

れ
て

い
る
画

期

的
な
も

の
。

「
創
意
工

夫

は
遺
伝
」

と
ほ
ほ

笑
む

笠

井
さ
ん

。
型

に
は
ま
ら

ず
、

さ
ら
な

る

和
紙

の
可

能
性

を
広
げ

ま
す

。

９ ．ｔ。

……　山 梨 県 南 巨 摩 郡 身 延 町 西 嶋1212　　TEL0556-42-2511

htlp:// ｗ ｗｗ･y ａｍａｎａｓhi-ｋａｎｋｏｕ.

jp/ ｋａｎｋｏｕ/ ｓｐｏt/pl_8406.ht ｍl
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極細の糸は織り機でも切 れやすい。伝統の低速織機でゆっくり、糸に負担をかけずに

織り上 げる。　I織り機 にかける糸の束を用意 する工程｢ 整経｣。超極細糸を使っ た｢武藤｣

のストールの生地は、繊細な作業の積み重 ねで、手くばり目くばりが欠かせないO

・
織

物

｢多様性のある布作りをやってきた

産地 だからこ そ、いろ んなこ とに挑

戦できるんです｣と武藤さん。

武藤

ｉ着物に使 われてきた｢板締め染め｣の

麻 ストール。透け感 と和の染め柄 がお

しゃ れ。ご看板商品のシルクカシミ ヤ

とシルクウールのストール。やわらか

な風合いとあたたかさに魅了される。

ｒ ｊ

きれいな色に染まった天然素材の極細

糸。世界に誇るメイド･イン･山梨の布

作りを支えてきたのは、土地の水。

「
子

ど
も

の
こ
ろ

は
、
街

中
で
カ

シ
ャ

ン
カ

シ
ャ

ン
と

一
日

じ

ゅ
う
、
織
り

機

の
音

が
し
て

ま
し

た
ね
」

と
懐
か

し
む

社
長

の
武
藤

英
之

さ
ん
。

こ
こ
郡
内

地

域

は
、
古

く
か
ら

の
織
物

産
地
で

、
長

年

に
わ
た

っ
て
培

わ
れ
て

き
た
布

作
り

は
、
こ
の
土

地
の

財
産
で

す
。

「
ま

わ
り

に
技
術

を
も
つ

機
屋

が
い
る

環
境

が
あ

る
か
ら

、
新
し

い
布
作
り

に

も
挑

戦
で
き

る
ん
で

す
」

近

年
、
武

藤
さ
ん

が
情
熱

を
傾
け
て

い
る

の
が
、
天

然
素

材
を
使

っ
た
薄

く

て
や

わ
ら
か

な
ス
ト

ー
ー
ル
。

染
色
か
ら

織
り

に
い
た

る
ま
で

、
こ
だ

わ
り

は
山

ほ
ど
あ

る
も

の
の
、

特
に
富
士

山

の
清

廉
な
湧

き
水

を
使
っ
た

糸
染

め
は
、
発

色
の

美
し

さ
が

格
別

だ

と
か

。
「
好
き

な
野
球

と
同
じ
で

、
布

作
り
も

根
性
入

れ
て
取
り

組
ん
で

い

る
と

、
面

白
く
な

っ
て

き
て

」
と
笑

い
ま

す
。

そ
ん

な
父

の
背

中
を
見

て
、
家

業
に

入

る
と

い
う

２
人

の
息
子

さ
ん
た

ち
。

こ
こ

に
ま
た

、
伝

統

が
受

け
継

が
れ
て

い
く

姿

が
あ

り
ま
し

た
。

９ 。t。

山 梨 県 南都 留郡

西 桂 町 倉見113

TEL0555-25-2814

http:// ＷＷＷ.OpiyＯ.jp/

召

皿 ●-
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前田源商店
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’1993年 からスタートしたオーガニ

ックコットンの生地作りO ］それを

二重織りしたガーゼ仕立ての タオル

は､デリケ ートな肌の人にも大人気。

ドラムに布を入れて洗う、ウォ

ッシュ加工。工場では２つの井

戸 から地下水をくみ上げ、きれ

いな水を潤沢に使っているO

洗い水に手 をつけて　ｒ　ｊ

みるとひんやり と気持　　 Ｔ

ちがいい。夏も冬も水

温が一定で布作りに最　　 ‘

適。 こ完成したタオル

は、洗濯するたびに、　　卜･

生地がふっくらとする。　

ｊ

吟

味
を
重

ね
て
完
成

し
た

オ
ー

ガ
ニ

ッ

ク
コ
ッ
ト

ン

の
タ
オ
ル

。
そ

の
製
作

工

程

の
大

事
な

ポ
イ

ン
ト

、
ウ

ォ
ッ

シ

ュ
加
工

を
見
せ

て

い
た

だ
く

と
、
な

ん

と

、
工

場

の
洗
浄

水
が
富
士

山

の
地
下

水
。
澄
ん

だ
ミ

ネ
ラ
ル

ウ
ォ

ー
タ
ー
で

洗
わ

れ
て

い
る
と

い
う

か
ら

、
驚
き

で

す
！
　

仕
上

が
っ
た

布
に
触

れ
て
み

る

と

、
な
ん

と
も
ふ

っ
く
ら

、
や
わ

ら
か
。

「
き
れ

い
な
水

が
、
こ

の
布

の
風

合

い

を

つ
く
る
ん

で
す
。

布
は
生

き
て

い
ま

す

か
ら
」
と

語

る
、
社
長

の
前
田
市

郎

さ
ん
。

と
も
に

働
く
奥

さ
ま

の
美

子
さ

ん
も

、
言
葉

を
添
え

ま
す
。

「
拭

き
心
地

が
や

さ
し
く

て
、
乾

き
も

早

い
ん

で
す
よ
。

私
た
ち

は
、
も

と
も

と
機
屋

。
商
品
化

の
た

め
の
デ

ザ
イ

ン

と
い
う
よ
り

、
。こ
ん

な
の
が
欲
し
い
ね
”

と

い
う
自
分

た
ち

の
思

い
を
、
少

し
ず

つ
形

に
し

て

い
ま

す
」

オ

ー
ガ
ニ

ッ
ク
コ
ッ

ト

ン
に
取

り

組

ん
で
2
0
年

。
今
年

は
ミ
ラ
ノ

の
展
示

会

へ
、
そ
し

て
世
界

へ
発
信

し
ま
す

。

家族がチーム｡左 から代表の市郎さん、

事務方は美子 さん、オーガニッ クコッ

トンの開発担当 は弟の富男さんO

●.r●●.ll.● ・

≒ ９ ．,t,。

…
………山梨 県 富士 吉 田 市

久 下吉 田2-25-24

＝　TEL0555-23-2231

：　http:// ｍａｅｄａｇｅｎ.Sｕb.jp/

夕
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左 から、珍しい爆製ビ ール｢ ラオホ｣、 愛飲者の多 いラガ ー系の｢

ピルス｣、フルーティな香りの｢ ヴァイツェン｣、甘く芳しい黒ビ

ール系の｢シュヴァルツヴァイツェン｣。瓶入りも好評。

１厳選された麦芽 を使用。麦芽の持ち味をどう引き

出すかもビ ール造りのカギ。 とドイツスタイルの釜

に天然水 とともに入れ、麦汁が造られる。

｢思いが伝 わるビールを｣と気合満 タン

の宮下醸造長O 高い技術により、世界

最大のビ ールコンテストで金賞受賞。

４
互
ず
　
昧

ら
り

’つ

醸造所に併設 したレストラン｢シルバンズ｣では、最

高のコンディションで富士桜高原ビ ールが楽しめる。

広々とした店内で、料理とともに味わい たい。

･ r ■
■ 　

－ 　 　 ･ ･ - 　 ･ 〃 　 　 ・ 　 　 　 ･ = ･  ･ ･ ･  ･ ･  ･ ･ ･ ¬ ･ - ･ J

富 士 桜 高 原 麦 酒

酒
ｊ

二

ヘ ヘ

ゝ
゛ へ

ノ

ー

ｔ Ｑ ｀

-

-

「
ビ
ー
ル
造
り

を

学
ん
だ

ド
イ
ツ

で
、

最
初

に
飲
ん

だ
一

杯
が
、

震
え

る
ほ
ど

お

い
し
く
て

。
そ

ん
な
造
り

手

の
思
い

が
伝

わ
る

ビ
ー
ル

を
造
り

た
い
と

思
っ

て

き
ま
し
た

」
と
熱

っ

ぽ
く
語

る
、
醸

造
長

の
宮
下
天

通

さ
ん
。

ビ
ー
ル

の
原
料

は
、
麦

芽
、
ホ
ッ

プ
、

酵
母

、
水
と

い
う

シ
ン
プ
ル

な
も

の
。

そ

の
な
か
で
「
富
士

桜
高
原

麦
酒
」
の
特

徴

は
何
と

い
っ
て

も
、
地
下
1
0
0
0
m

か
ら

く
み
上
げ

る
富
士
山
の
伏
流
水
。

長

い
歳
月

を
か
け
て

湧
き
出

た
伏

流
水

-

"

!仁

一･･･〃

FI-

｀

一

―

″

Ｉ

’一
一

‘”
’－
゛
｛
　

卜

ぐ

ぃ

’

リ
一
丿
い
Ｉ

、

１

１
１ ｙ

卜
1
1
１

１

１
　
　

、
･ｒ: ＝..？

の
ミ

ネ
ラ

ル
分
か

、
独
自

の
味

わ
い
と

な

っ
て
、

上
質

の
風

味
豊

か
な

ビ
ー
ル

を

醸
成
す

る
と

い
い
ま
す

。

誕
生
か

ら
1
8年

が
た
っ

た
今

、
挑
戦

は

ま

だ
ま

だ

こ
れ

か
ら

。
「
ビ

ー
ル

造

り

は
、

バ
ラ

ン
ス

が
い
ち

ば
ん
大

事
だ

と
思

い
ま

す
。
ド
イ

ツ
ス

タ
イ
ル

の
技

術
に
富
士
山

の
天
然

水
を
取

り
入
れ
て
、

こ

の
土
地

ら
し

い
ビ
ー
ル

造
り

に
挑
み

つ

づ
け
ま

す
」
。
醸

造
家

の
繊
細
な

技
と

真

摯
な
姿

勢
で

、
世
界

の
ビ
ー
ル
通

の

人

気
を
集

め
て

い
ま
す
。

9 ．t。

地ビールレストラン シルバンズ

山梨県南都留郡富士河口湖町船津字剣丸尾6663-1TEL 0555-83-2236

馨11:30～15:00(L0 14:30)、17:30～22:00(L0 21:30)(

土･日曜、祝日)11:30～22:00(L0 21:30)

(1 ～3 月中旬の平日は昼の み)

(金～日曜 は夜も営業)17:30 ～21:30(L0 21:0〔〕)

木曜休(ＧＷ・夏季・年末年始除 く)

htlｐ://ｗｗｗ.fｕjiｚakｕrａ-ｂｅｅr.jp/

r ‾ ‾‾
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山梨銘醸

当代の次男で、醸造責任者に就いて

４年目の北原さん｡｢ｲ云統 を現代風に

アレンジした酒造りを考えています｣

77

9 。↓ 。

山 梨 県北 杜 市 白州 町 台 ヶ原2283

TEL0551-35-2236

http:// ｗｗｗ.ｓａｋｅ-ｓhichiken. ｃｏ.jp/
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仕込み水は甲斐駒ヶ岳の伏流水。清ら

かな銘酒の命。　 初代・中屋伊兵衛が水

にほれ込んでこの地に興した酒蔵の片す

みには、先人が残 した井戸が現存するO

歴史を感じる蔵には年間

６万人 が訪れるそうO 試

111j｡ｒ　　ｌ 'll' ｌ 一一　 ‾゙７‾‾へ・Xi: 〃' 】 ゛'I●t'j;;　飲ｺｰﾅｰ や粧スイーツｒ
ブ ノ　 ………; が人気のTIai

と/

……ji jjj

で:

万｢…
…゙゙ 'ﾚ｣4ﾀﾞJJIﾌ(

……　　1

今 冬発 売 予 定 の スパ ー クリ ン グ日 本 酒｡｢ 東 京 オリ

ン ピ ッ ク の と き に 日 本 酒 の 泡 で 乾 杯 し て もら い た

い｣ と北 原 さ ん。　
■■■

左 から｢ 七 賢｣ の純 米 吟 醸､純 米 大

吟 醸 、純 米 酒 。 裏 のラ ベ ルに は 飲 み方 の ヒン ト も。

創
業
３
０

０
年

。
地
元

で
は
「
七

賢
」

の
名
で
呼

ば
れ

親
し
ま

れ
て
き
た

老
舗

の
蔵
元

に
、
近

年
、
新
し

い
風

が
吹
き

込
ま

れ
て

い
ま

す
。

「
造

る
こ
と

、
売
り
広

め
る
こ

と
、

す

べ
て

の
面

で

、
。
何
か

七
賢

か
？

”
と

突

き
詰

め
て

、
行

き
着

い
た
の

が

”水

”
だ

っ
た

ん
で
す

」
。
そ
う

語
る

の
は
、
常

務

の
北

原
亮
庫

さ
ん

。
大
学
で

醸
造

学
を

学

び
、
下

積
み
か

ら
修
業

に
励
ん

だ
末

に

、
家
業

を
継

い
で
、
醸

造
責
任

者
に

就

任
。
ま

ず
見
直

し
た

の
が
、
自

分
た

ち

の
酒
造
り

の

根
本
で

す
。
１
０
０

年

後

も
変

わ
ら
ぬ

軸
と
し
て

掲
げ

た
の

が

「
ぽ
州

の
水

が
醸
す
酒

」
で
し

た
。

蔵
の
中

を
脈

々
と
流

れ
る
仕

込
み

水

は
、
先

祖

が
掘
り

当
て

た
名

水
。
ひ
と

口

い
た

だ

い
て

、
思

わ
ず
「
甘

い
！
」
と

声
を
あ

げ
て
し

ま
う

お
い
し

さ
で
す

。

「
ま

る
み

の
あ
る
味

わ

い
の
軟
水
。

で

す

が
、
水
質

も
機
械

の
分
析

値
だ
け

で

は

わ
か
ら

な
い
か
ら

、
試
行

錯
誤
す

る
。

そ

れ
が
酒

造
り

の
妙
な
ん
で

す
」

一 一 一 一
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ll店のイメージは｢森のおうちJO ガラス天井のメインルームには、ハープガ

ーデンも。全108 席O ご白州･尾白の森名水公園｢べるが｣の敷地内にあるO

・

奏
俵

サラダボウルキッチン
味

わ

う

・
レ

ス

ト

ラ

旬野菜たっぷりの

ランチ｢ まる ごと

白州プレ ートJO

野菜のおいしい食

べ方のヒントあり。

白
州
・
尾

白

の
森
の
公

園
内

に
、
今

年
４

月
に

オ
ー
プ

ン
し
た
食

事
処

は
、

ち
ょ

っ
と
ユ

ニ
ー

ク
。
コ

ン
セ
プ
ト

は

。地

域
と

つ
く

る
野
菜
レ

ス
ト
ラ

ン
≒

食

べ
手
と

、
地
元

の
生
産
者

の
双
方

が

「

お
い
し

い
」
で

つ
な

が
る

、
地

域

に

密
着
し

た
試
み

の
レ

ス
ト
ラ

ン
で
す

。

南

ア
ル
プ

ス
の
伏

流
水
に

恵
ま
れ

、

寒
暖

差
の
あ

る
こ

の
地

域
は

、
代
々

の

農
家

が
米
や
野

菜
を

真
面

目

に
育
て
て

き
た

土
地
。「
驚

く
ほ

ど
高

い
技

術
と

知

恵
を
た

く
わ
え

た
生
産

者

が
た

く
さ
ん

ノ

｜

店長・江間さんとスタ

ッフのみなさん。生産

者の思いを伝えるため、

畑に足 を運んでいる。

い
て
。
そ

う
い
っ
た

地
域

の
よ

い
も
の

の

掘
り

起

こ
し
で

す
」
と
語

る
、

店
長

の
江

間
篤

さ
ん
。
北

杜
市
界

隈
の

生
産

者
と

顔
の

見
え

る
お

つ
き
合

い
を
し

、

そ

の
野
菜
で

供
さ

れ
る
レ

シ
ピ

が
と

て

も

お
い
し

い
と
評
判

で
す

。

「
地
域

の
農

家
の
お

ば
あ
ち

ゃ
ん

に
教

わ

っ
た
郷
土

料
理

が
メ
ニ
ュ

ー
に
登

場

し
た
り

、
週

末
は
店
先

で
生

産
者

が
主

宰
す

る
マ
ル

シ
ェ

が
あ
っ
た
り

。

さ
ら

に

、
こ

れ
か
ら

は
畑
で

の
収

穫
体
験

も

企
画
中

で
す
！

」

… …… … …………｡…… …… …………………,…………,………

β

，

‘､オリジナルの無添加

トマトジュースは自然

の滋味でクセになる味。

おみやげにするリピー

ターも。 ごワインもお

いしい甲州ブドウジュ

ースなど、プレミアム

ジュースも人気。

9)ｄ 。

山梨県北杜市白州町白須8056 べるが内

TEL0551-35-3153

乱 蓼10:00(食事11:00 ～)～17:00(L0 16:00)　

＼17:00 ～21:00(L0 20:00 、前日までの予約制)

水曜休(ＧＷ・夏休みは無休)

's　http://ｗｗｗ.ｖｅrｇａ.jp/?page_id=53

7２
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ロ カンダ アブ ラッチ

ともに イタリアンのシェフである佐山さん。ご夫

妻の人柄が伝わるやさしい味わいにファン多し。

jj

９ ．ｔ｡，　　　　　　　　　 万………

山梨 県 都 留市 夏 狩2561-2

TEL090-9139-3180

馨 ラ ンチ:12:00 ～13:00 ま で に入 店

デ ィ ナー:18:00 ～20:00 ま で に入 店

日 曜休( 月曜 は ラ ンチ の み休)

httpｓ://ｗｗｗ.ｆａｃｅｂ００ｋ.ｃｏｍ/

ｌｏｃａｎｄａ.abbrａｃｃi

料理に使うフレッシュハープは

店脇の花壇 から摘みたてをO 水

と土がよく、すくすく育つ。

ゆったりくつろぎな

がら、特別な時間が

流れる店内。晴れた

日は、窓 から富士山

の美しい遠景 を望 め

るロケーション。

土地の旬の食材を使

つた、おまかせコー

スの み。前菜、スー

プ､ パスタ、メイン、

デザートなどで3000

円～(要予約)。

野菜は容子さんのお父さまが栽培。新鮮な食

材が身近にあることも、料理人の喜び。

ｉ ｌ コ ース に は２ 種 のj･

手打 ちパ スタ がつく。

ｊ　２ メニ ュ ー は、 修業

１　で身 に つ け たイ タ リ

ｊ　ア 伝統 の 郷土 料 理。
１ 『山 梨 で も 喜 ん で もil

らえ るの がう れしい』

白

い
窓

か
ら

富
士
山

を
眺
め

、
裏
手

に
は
清

浄
な
小

川
が
流

れ
る

、
緑
に
彩

ら

れ
た

人

気
の
一
軒
家

レ
ス
ト

ラ

ン
。

オ
ー
ナ

ー

シ
ェ

フ
の
佐

山
保
幸

さ
ん

、

容
子
さ

ん
ご
夫

妻
は

、
２
人
目

の
子

ど

も
の
誕

生
を
機

に
、
東

京
か
ら

実
家

の

あ
る
こ

の
地

へ
移
り
住

み
、
昨

春
、
店

を
オ

ー
プ

ン
し

た
そ
う

で
す

。

ヨ

ー
ロ
ッ

パ
で
は

、
お
い
し

い
レ

ス

ト

ラ

ン
は
緑
豊

か
な
カ

ン
ト
リ

ー
サ
イ

ド
に
あ
り

、

そ
の
土
地

の
新

鮮
な
食

材

で
、

ご
近
所

さ
ん
か
ら

遠
来

の
食

い
し

ん
坊

さ
ん
ま
で

も
て

な
す
、
と

い
っ

た

ス
タ
イ

ル

が
珍
し
く

あ
り
ま
せ

ん
。

そ

ろ
っ
て

イ
タ
リ

ア
で

料
理
修

業
を
経

験

し
た
佐

山

さ
ん
ご
夫

妻
も
ま
た

、
店

を

構
え

る
な
ら
自

然
環

境
こ
そ

が
大
事

と

考
え
て

き
た

そ
う
。

何
よ
り

の
恵
み

は
富

士
山
の
天

然
水
。

手
打
ち

パ
ス

タ
や
、
自

家
製

の
季
節

野

菜
か
ら

地
元

の
肉
や

魚
、
ど

の
皿
に

も

素
材

の
新
鮮

さ

が
感

じ
ら
れ

、
心

の
こ

も
っ
た

あ
た

た
か
さ

が
あ
り

ま
し
た

。
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人
間

の
体
の

約
7
0％

を
占
め

る
と

い

う

水
。
体

に
よ
く

、
お

い
し

い
水
は
、

ど

こ
か
ら

や
っ
て

来
る

の
で

し
ょ
う

？

そ
の
答
え

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、

サ

ン
ト
リ

ー
天

然

水
南
ア
ル

プ
ス
白

州

工

場

の
見
学

コ
ー

ス
。

ガ
イ

ド
ツ
ア

ー

に
参
加

す

る
と

、
自

然
環
境
と

水
と

の

関

係

が
わ
か
り

や
す
く

解
説

さ
れ
、
自

然
を

学
ぶ
旅

の
一
環
と
し

て

、
大
人
か

ら

子

ど
も
に
ま
で

人
気

で
す
。

ひ
と
口

に
ミ
ネ

ラ
ル
ウ

ォ

ー
タ
ー
と

い
っ
て
も

、
採
水
場

所

の
環

境
に
よ

り
、

水
質

が
違

っ
て
き

ま
す
。

南
ア
ル

プ
ス

か
ら
工

場

に
か
け
て

は
、

水
を
含
み

や

す

い
花
肖

岩
の
地

層
エ

リ
ア

。
そ
の
地

層

が
天

然
の
ろ
過

装
置
と

な
り

、
大

地

に
し
み

込
ん

だ
雨

や
雪

が
2
0
年
以
上

か

け
て
ろ
過
さ
れ
る
こ
と
で
、
ミ
ネ
ラ
ル

を
含
む
お
い
し
い
水
に
な
る
の
で
す
。

豊
か
な
自
然
の
循
環
が
あ
っ
て
こ
そ

の
水
。
サ
ン
ト
リ
ー
で
は
、
工
場
で
く

み
上
げ
る
地
下

水
の
量
を
上
回
る
水
を

生
み
出
す
「
森
づ
く
り

」
の
取
り
組
み

に
、
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
白
州
で
も

水
源
涵
養
エ
リ
ア
で
、
地
元
の
人
々
や

専
門
家
と
連
携
し
、
健
全
な
森
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
。

森
と
、
水
と
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
。

毎
日
使
う
水
を
考
え
る
、
大
事
な
キ
ー

ワ
ー
ド
が
こ
こ
に
あ
り
そ
う
で
す
。

c.0 Ctt.ln.ｎ

１白州 工場の｢ 南アルプスの天然水

ガイドツアー｣ は見学＆試飲ができ

る｡参加無料､予約はHP から。２緑豊

かな森のなかにある工場。敷地内に

はレストランもあり､一日楽しめる。
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南 ア ル プ ス 白 州 工 場 が あ る 北 杜 市 は
、

昨 年
、

南 ア ル プ ス が ユ ネ ス コ エ コ パ
ー

ク に 登 録 さ れ た の を 機 に

、
名 水 の 産 地

と な る こ と を 志 す
、

世 界 に 誇 る 「 水 の

山
」

宣 言 を 行 い ま し た
．

今 夏 は 東 京 ・

表 参 道 で 「 南 ア ル プ ス の 天 然 水
」

の か

き 氷 を 楽 し め る
、

期 間 限 定 カ フ ェ を オ

ー
プ ン

．
北 杜 市 の 野 菜 を 使

っ た メ ニ ュ

ー も 提 供 さ れ て 、 好 評 を 博 し ま し た ．

１｢南アルプ スの天 然

水｣は飲みやすい軟水。

２キリッとした炭酸水

の｢南 アルプスの天然

水スパ ークリ ング｣。

3100 ％有機栽培の オ

レンジ を絞っ た｢南ア

ルプ スの天然水＆朝摘

みオレンジ｣。･1 ヨ ー

グルトのコクに驚 く、

｢贅沢ヨ ーグリーナ＆

南アルプ スの天然水JO
＠　 彗圃0120-139-320

サントリー

南アルプスの天然水

魯・

味

わ

う

・
ｒ
Ｍ
　ｒ
不

Ｊフ

ル

ウ

ォ

々

丿
１

９ ．ｔ。

サ ン ト リ ー天然 水

南 ア ルプ ス 白州 工場

山 梨県 北 杜 市白 州 町鳥 原2913-1　　TEL0551-35-2211

馨9:30 ～16:30

(最 終 入場16:00)

※9 ／20 ～22

馨9:10 ～16:30

(最 終入 場16:00)

ｊ. 年 末 年 始 ・工 場 休業 日 休

≒じ'(臨時 休 業 あり)

犬http:// ｗｗｗ.ｓｕｎtｏry.ｃｏ.jp/

ｆａｃtｏry/ｗａtｅr/

天然水のふるさと､南ア

ルプ ス。西に甲斐駒ヶ

岳を望む雄大な山並み。

百

１

・

－
－
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2014 年 の 日米首 脳会 談 では、会議 の卓上 水 に選出 。

日 本 を代 表 する名 水と して、 日本 開催 のサ ミット で

も５回連 続 公式採用 されてい ま す。硬水 が多 く産 出

される 北米 やヨ ーロ ッパに対 し、日本 の水 は多 くが

軟 水。「富士ミ ネラル ウォータ ー」 はバナジ ウム を多

く含 んだ弱 アルカ リ性 で、 コーヒ ーやお 茶 をい れる

の に も適 し ており 、常温 で もおい しく飲 め ます。

工場 では、ボトルに

水を尭填後、ベテラ

ンスタッフが1 本ず

つ厳しく品質チェッ

クをしている。
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富士ミネラルウォーター

哭 鸞 ぞ・

七 々 瑞;,
■1

９

創業初期に開始 した

「水 を飲 む会 」の定期

販売の宣伝パンフレ ッ

ト。　１西洋風の食卓に

描 かれた水 が日本初の

ミネラルウォーター。

表紙には富士山に欧文

のしゃれたデザイン。

最初 のラベル は｢日本

エビ アン｣ の商品名。

ベルシー″と体にやさ

しい水をうたっている。

日
本
で

初
め
て

ミ
ネ
ラ

ル
ウ

ォ
ー
タ

ー
が
発

売
さ
れ

た
の
は

、
昭
和
４

年

の

こ

と
。

生
活
の
西

洋
化

か
急
激

に
進
ん

で

い
た

も
の
の

、
い
ま

だ
一
般

の
家
庭

で

は
井
戸

水
が
使

わ
れ
て

い
た
時
代

に
、

山
梨
県
下

部

の
名
水

を
生
か
し

、
「
水

」

を
商
品
化

し
た

の
が

、
現
在

の
富
士
ミ

ネ
ラ
ル

ウ
ォ

ー
タ
ー

の
前
身

「
堀
内

合

名
会
社

」
で
し

た
。

「
水
を

飲
む
会

」
の
文

字

が
書

か
れ
た

当
時

の
宣
伝

パ
ン
フ
レ

ッ
ト

。
紙
面

に

は

「
食

卓
水
と

し
て

お
薦
め

す
る
た

め

に
生
ま

れ
た
」
の
文
字

に
加
え

、

ご
ら
不

ラ
ル

ウ

ォ

ー
タ

ー
”
と

い
っ

た

欧
文

の

記
述
も

あ
り
ま

す
。

洋
装
で

食
卓
を

囲

菜

Å`
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む
（

イ

カ
ラ
な

家
庭

の
挿
絵
で

、
海
外

経
験

の
あ
る
顧

客
へ

の
ア
プ

ロ
ー
チ

を

し

な

が
ら
も

、
鮮
や
か

な
富
士

山
の
背

景
の
絵

図
か
ら

は
、
「
日

本
の

食
卓
水

」

を
誇

る
気
概
も

う
か

が
え

ま

す
。

平

成

の
今

、
「

富
士

ミ

ネ
ラ

ル

ウ

ォ

ー
タ

ー
」
は

、
公
賓

を
招
く

席
や
有

名

ホ
テ
ル

の
卓
上

水
と
し

て
使
用

さ
れ
て

い
ま
す

。
全
国

の
名

水
が
ミ

ネ
ラ
ル

ウ

ォ

ー
タ
ー
と
な

っ
て

登
場
す

る
時
代

と

な
っ
た

一
端

に
、
富
士

山
の

お
い
し

い

水
を
商

品
化
し

て
広

め
て
き

た
パ
イ

オ

ニ
ア

の
存
在
と

、
こ

の
水

が
、
多
く

の

人
々

に
愛
さ

れ
つ

づ
け
て
き

た
と

い
う

歴
史

が
あ
っ

た
の
で

す
。

／

玲
まろや かな軟水タイプ。通販 で

きるので､ぜひお試しをO　富士

山世界遺産登録記念の｢富士五

湖｣。 卓上水の定番500㎡ ボト

ル。 ｊ｢ゴールドラベル780㎡｣

は、ラベルに金箔で富士山をあ

しらったガラスボトル入り。 ウ

イスキーの割り水などにおすす

め。 赤ちゃんのミルクにも安

心して使える。常備したい2 j!

ボトル。旬 圖0120-555-223

９ 。t。

東 京 都 渋谷 区 初 台1-55-7

TEL03-3370-3357

htlp:// ｗｗｗ.fｕjimineral.jp/

巧
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南アルプス・甲斐駒ヶ岳を源流と

し、いくつもの滝や翁が織り成す

渓谷美が楽しめる。エメラルドグ

リーンの澄んだ水を眺めながらの

トレッキングコースも人気。

さん ぶ いちゆうすい三 分
一 湧 水

八ヶ岳の懐で１日約8500t の豊富

な水量 を誇る。水争い をしてい た

３つの村に等配分するため、武田

信玄 が築いたという説も。堰に は

三角石柱 が設置されている｡(※１)

ますとみ増 富 渓 谷

金峰山を源に増富ラジウム温泉郷

から奔刳11を含 むエリアが､「金峰

山･ 誦
£

源流」として平成の名水

百選に｡ 秋は清流の紅葉など､ 四季

折々の景色が素晴らしいO（※1 ）

おし の はっかい忍 野 八 海

水質、景観に優れた国指定天然記

念物。富士山の雪解け水が約20年

ほどかけてろ過され、８ヵ所に湧

き出て泉をつくっている。ミネラ

ル豊富で名水百選にも選定O(※2)

μ

） ’

１
山
梨

の
名

水

ス

ポ
ッ
ト

写
真
提
供
／

※
１
北
杜
市

１

霖

心φ?W 仏心ﾝ 心長 野 球

群 千排

賄 三丿≒

轟 爪 紅

イラスト／シホ
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